
　わざわざ言わないけれど、想像してそこ
でしたらダメであろう事はしない。逆に、
した方が良いと思った事はしていくこと。
たとえば物は壊しちゃいけないから乱暴に
扱わない、落ちているゴミは拾った方が良
い。マナーってきっとそういうこと。

本来更衣室とは「更衣」、すなわち衣服を替えるための場所。コスプレ的に
は更衣＝コスプレ工程をすべて行なう場所と思いがちで実際ほとんどの場所
がそのようにしていますが、混雑するイベント会場などでは着替え以外は別
の場所に誘導する場合があります。主催ごとにそれぞれが考えるもっとも効
率的な方法で動いているはずなので、いつもと勝手が違ってもその場その場
で臨機応変に対応しましょう。更衣のみと言われているのにメイクまで済ま
せるのはNG！　好きなキャラになるために美しく仕上げるところで美し
くない行為をしてしまうのは残念すぎ…！

血糊やスプレーはほとんどの共通更衣室で使用禁止です。なぜかと言うと、
周囲にかかったり触れたら汚してしまう可能性があるから。隣の人のヘアス
プレーがこちらの衣装にかかったら？　血糊メイクをした人がぶつかってき
たら？　更衣室の壁や床は汚れないかな？　少し考えてみれば原則禁止とさ
れているのも理解できます。また、更衣室は密室であることが多いので、臭
いが強い物ーーたとえば制汗剤やマニキュアの使用は控えましょう。どちら
も密室でそれぞれが使うと中の空気が大変なことになるので、使う時にはで
きるだけ換気の良い場所で行なってくださいね。

更衣室は利用者全員が使う場所。参加人数が多ければ当然更衣室で使える場
所は狭くなっていきます。一人が着替えにかかる時間はだいたい30分～1
時間程度。入場時には空いていても、着替えが終わる頃には人が増えて混み
合うことも…。そのため、更衣室では必ず端から順に詰めて利用して。また、
荷物を広げて自分の全周囲を使っている人をよく見かけますが、本当にそれ
だけの場所は必要？　荷物は基本的には自分のカートの面積内で整理して、
周囲に物を広げすぎないようにしましょう。適切な広さでの利用を心がけれ
ば皆が気持ち良く着替えできます !

あまりそんな人も見かけませんが、稀に更衣室で写メを撮っている人がい
ます。それは絶対ぜったいNG！！　地域ごとに多少内容は異なりますが、
公共の場所で他人の下着や衣類のない身体を撮影すると、一年以下の懲役又
は百万円以下の罰金と条例で禁止されています。たとえ周囲に着替え中の人
がいなくても場所が「更衣室」ですから、軽犯罪法の覗き見にも該当するん
です。本人たちとしては着替え終わってすぐ撮りたいし、他人を撮る気はな
いんだし、という気楽な感覚かもしれませんが、盗撮・覗き見と誤解される
行為自体がもうNG。ラインやメールチェックも更衣室を出てから。これは
マナー以前に、規則として絶対に禁止！　覚えておきましょう。

コスプレを楽しむためのマナーについて考えるこのコーナー。今回は基本に立ち返り、どんなコスプレでも必ず利用することになる、イベ
ントやスタジオでの「更衣室」マナーを考えます。

更衣室での
マナーについて

第 12回

マナーって
なぁに？

“更衣”室って？

スプレー・血糊禁止 撮影は絶対禁止！！

隅から詰めて
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